
自然公園で遊ぼう（沢登り） 

2024 年 7 月 20 日(土) 開催  

 

蒲原地区社協の夏の企画。 

「自然公園で遊ぼう」は蛭沢川の沢登り。埼玉県からの参加者もありました。 

 

出発前の元気な姿。 

   

全身を冷たい水に慣らします。 

   

途中の滝でお清め。 

   



滑らないように登ります。 

  

皆さん無事に生還しました。 

 


