
1日（土）

煮込みうどん

令和5年度 メロン　ミルク

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 8日（土）

10時 バナナ　ミルク お子様せんべい ミルク コンポート　ミルク マンナ　ミルク お子様せんべい ミルク

全粥 全粥 全粥 全粥 全粥 野菜入りおじや

鶏ひき団子の肉じゃが ささみ入り炒り豆腐煮 白身魚の照り焼き ひじきハンバーグ 鶏ひき入りポテト焼き みそ汁（麩）

煮びたし 粉ふき芋 南瓜の煮物 キャベツ煮 煮びたし ミルク

みそ汁（麩） ワカメ汁 野菜汁 みそ汁（じゃが芋・玉葱） みそ汁（豆腐・ワカメ）

トースト きなこ粥 さつま芋団子 ベビーダノン 煮そうめん

ミルク ミルク

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土）

10時 バナナ　ミルク オレンジ　ミルク お子様せんべい ミルク マンナ　ミルク バナナ　ミルク

全粥 全粥 トースト 全粥 全粥 野菜入り煮うどん

ささみ入り肉じゃが 白身魚のうす煮  鶏ひき団子と 白身魚のうす煮 ふわふわ豆腐煮 バナナ

トマト煮 豆腐と人参煮 スパゲティ煮 キャベツと人参煮 さつま芋とキャベツ煮 ミルク

みそ汁（キャベツ・麩） みそ汁（青菜） 煮びたし みそ汁（大根） みそ汁（茄子）

野菜汁

ベビーダノン トースト おじや コンポートヨーグルト 煮うどん

ミルク

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土）

10時 お子様せんべい ミルク ベビーダノン マンナ　ミルク

全粥 全粥 食パン 煮込みうどん

ささみ入り肉じゃが 白身魚のうす照り焼き 鶏ひきハンバーグ オレンジ

煮びたし トマトとキャベツ煮 ポテトサラダ風 ミルク

みそ汁（麩） みそ汁（椎茸・玉葱） 野菜スープ

バナナ トースト

ミルク ミルク

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土）

10時 お子様せんべい ミルク すいか　ミルク コンポート　ミルク お子様せんべい ミルク バナナ　ミルク

全粥 食パン 全粥 全粥 全粥 野菜入りおじや

ささみと豆腐煮 鶏ひき団子煮  鶏ひき入りふわふわ 白身魚のうすみそ煮 キャベツとささみ煮 みそ汁（麩）

南瓜の煮物 人参スティック 豆腐煮 柔らかマカロニ煮 さつま芋団子 バナナ

みそ汁（玉葱） 清まし汁（春雨） 煮びたし 野菜汁 みそ汁（豆腐） ミルク

清まし汁（ワカメ）

蒸しパン おじや ホットケーキ 煮うどん トースト

ミルク ミルク ミルク

31日（月）

10時 マンナ　ミルク

全粥

茄子と鶏ひき煮

煮びたし

みそ汁（南瓜）

メロン

ミルク

昼食

15時

昼食

15時

　　※食材の都合により、献立が変更する場合もあります

昼食

15時

昼食

15時

海の日 お弁当の日
昼食

15時

７月給食予定献立表
つくし組（０歳児） 離乳食


